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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» с. Варениковское, 
Степновского муниципального округа Ставропольского края 

на 2024 – 2025 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану                 

         муниципального общеобразовательного учреждения 

                      «Средняя общеобразовательная школа № 7» ,      с.                   .                            В               а                       р                   е               н            и                    к                  о             в                с                 к                   о                   е                 ,                        
                                                                                                              Степновского муниципального округа Ставропольского края 

               на 2024 - 2025 учебный год 

 

Общие положения 

 
В соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 6 пункта 3 статьи 28 ФЗ от   29 декабря 

2012 года №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Учебный план муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7» Степновского 

муниципального округа Ставропольского края (далее МОУ СОШ №7, с.Варениковское)  является 
нормативным правовым актом устанавливающим перечень учебных предметов и объем времени, 
отводимого на их изучение, является  составной частью образовательной программы 

образовательной организации. 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 568 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"  

•  Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;   
• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
•  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;  
•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»;  
•  Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  г. № 370;  
•  Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования»;  
•  Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования».  
•  
 

 



 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования на 2022-2027 учебные годы; 
• Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования на 2023-2028 учебные годы; 
• Основной образовательной программой среднего общего образования  на 2023-2028 

учебные годы. 
 Уставом МОУ СОШ № 7, с. Варениковское; 

  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 
продолжительность учебного года составляет в 1– 33 учебных недели, во 2 - 11 классах  

-  34 учебных недели. 
Обучение в МОУ СОШ № 7, с. Варениковское в 2024-2025 учебном году осуществляется по 5 - 

дневной учебной неделе. 
Учебные занятия проводятся только в первую смену. 
Продолжительность урока во 2 – 11 классах – 40 минут. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней по окончании 
каждой учебной четверти, летом – не менее 12 недель. 

Основная образовательная программа НОО в 1-4 классах, ООО в 5-9 классах, СОО в 10 – 11 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность, при этом внеурочная 

деятельность не является частью учебного плана. 
Проведение промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ № 7, с. Варениковское 

регулируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ № 7, с. Варениковское». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определен 
календарным учебным графиком МОУ СОШ № 7, с. Варениковское на 2024/2025 учебный год. 
Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения, в МОУ СОШ № 7, с. Варениковское 
обучение ведется на государственном русском языке. 

Учебный план МОУ СОШ № 7, с. Варениковское направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее образование (УП вариант 1) 

Обучение в 1-4 классах осуществляется по программе «Школа России». Обучения в 1 
классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- используется "ступенчатый" режим: в сентябре – октябре  - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае - по 4 урока по 40 
минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и                                                                                                                                                                                                                                                                                                     домашних 

заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при  традиционном 

режиме обучения. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах –         

4 часа в неделю. 
Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает «Труд 

(технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа 

в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 
православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 
«Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) 
обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 

неделю в 1- 4 классах. Третий час учебного предмета «Физическая культура» засчитывается за 

счет внеурочной деятельности. 
Пятидневная учебная неделя не предусматривает часы на региональный компонент и 

компонент образовательного учреждения. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» и «Технологии» в 4 классе 

осуществляется деление класса на две группы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе в 1-4 классах распределена следующим образом: 
 

Класс Количество часов Предмет 

1 1 Развитие речи 

2 1 Развитие речи 

3 1 Развитие речи 



 

Учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7», с. Варениковское, 
Степновского муниципального округа Ставропольского края 

1-4 классы (Вариант 1) 
Предметны
е области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю/год 

в 1 классе 

Количество 

часов в 

неделю/год 

во 2 классе 

Количество 

часов в 

неделю/год в 

3 классе 

Количество 

часов в 

неделю/год в 

4 классе 

Всего 

 

Русский язык 
и        

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 2 2 2 6 

 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  
 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительн
ое искусство 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(Технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

             
             Развитие речи  

1 

 

1 1 

 
 

 

3 

 

           Всего в неделю 21 23 23 23 90 
Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка (при 
пятидневной 
неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными 
правилами и 
нормами 

 21 23 23 23 90 



Форма 

промежуточной    
аттестации 

  Контрольные 

работы по 

русскому 

языку и 

математике в 

традиционной 

форме 

Контрольные 

работы по 

русскому 

языку и 

математике в 

традиционной 

форме 

Контрольные 

работы по 

русскому 

языку и 

математике в 

традиционной 

форме 

 

Форма 
итоговой 

аттестации 

 Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 Недельный план внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 

 

 
Направления 
деятельности 

Виды 
деятельности 

Название 
программы  

Форма 
занятий 

Количество часов в неделю 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Духовно-

нравственное 

Познавательна
я  

Разговор о 
важном 

Кл час 1 1 1 1 4 

Познавательна
я 

Я – гражданин 
России 

Классные 
часы 

1 1   2 

Спортивно-

оздоровитель
ное 

Игровая  В здоровом 
теле – 

здоровый дух! 

Мероприят
ия по 

привитию 
здорового 

образа 
жизни 

2 2 2 2 8 

Обще-

интеллектуа
льное 

Познавательна
я  

Финансовая 
грамотность 

кружок   1 1 2 

Познавательна
я 

Занимательное  
обучение 

Школьные 
олимпиады 

по 
предметам 

1 1 1 1 4 

Общекультур
ное  

Художественн
ое творчество 

Чудеса 
аппликации 

кружок 1 1 1 1 4 

Познавательна
я  

Азбука 
безопасности 
(ПДД) 

Классные 
часы 

1 1 1 1 4 

Художественн
ое творчество 

Танцуют все кружок 1 1 1 1 4 

Социальное Познавательна
я  

Я познаю мир Классные 
часы 

1 1 1 1 4 

Общественно-

полезная 

Мир 
деятельности 

Десант, 
участие в 

благоустро
йстве 

школы 

1 1 1 1 4 

  Итого:  10 10 10 10 40 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (УП вариант 1) 

5 – 9 класс 
 

Учебный план МОУ СОШ № 7 состоит из обязательной части, которая определяет состав 
обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение, и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

В 5-9 классах реализуются ФОП  ФГОС – 2021. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные                         учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 
Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей    (законных    представителей)    
несовершеннолетних     обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 
государственную аккредитацию образовательным программам основного общего образования. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы 

«Иностранный язык. Английский язык» по 3 часа в неделю в 5-9 классах. 
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) в 5-6 

классе 1 ч. в нед. в основной части, в 7-9 классах реализуется интегрировано в курсе литературы. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» (7-9 классы), 
«Вероятность и статистика» (7 – 9 кл.),  «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  
В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 
В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 
Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Труд (технология)», изучаемый по 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в неделю в 8-9 

классах. 
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «ОБЗР» (по 1 часу в неделю в 8-9 классах), предметная 

область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая  
       культура» (по 2 часа в неделю в 5-9 классах). Третий час учебного предмета «Физическая    

       культура» засчитывается за счет внеурочной деятельности. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 час в неделю, в 8 
классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СП 

2.4.3648-20. 

Для облегчения нагрузки на обучающихся, предполагается спаренное проведение уроков. 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» 

в 6 и 8 классах осуществляется деление классов на две группы. 
             Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе в        

       5-9 классах распределена следующим образом: 
        В 5-м классе: 

- элективный курс «ОБЗР» – 1 час в неделю; 
- элективный курс «История Ставрополья»– 0,5 часа в неделю; 
- элективный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в неделю. 

         В 6-м классе: 
- элективный курс «ОБЗР» – 0,5 час в неделю; 
- элективный курс «История Ставрополья»– 1 час в неделю; 

        

 

 



          В 7-м классе: 
- элективный курс «ОБЗР» – 1 час в неделю; 
- элективный курс «История Ставрополья»– 0,5 час в неделю; 
- элективный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в неделю. 

         В 8-м классе: 
- элективный курс  по русскому языку – 0,5 час в неделю; 
- элективный курс «История Ставрополья»– 0,5 час в неделю; 
- элективный курс «Финансовая грамотность» - 1 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7», с. Варениковское,  
Степновского муниципального округа Ставропольского края 

5 – 9 классы ФГОС – 2021 (Вариант 1) 

 
Предметны

е области 

 

Учебные                           предметы      

      

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Классы 

                        Класс  

   Всего 

 
Форма промежуточной и 

итоговой аттестации 
V VI VII  VIII  IX 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5 6 4      3 3 21 Контрольный диктант 

Литература 3 3 2      2 3 13 Сочинение-рассуждение 

 
Иностранный язык 

Иностранны й язык 

(английский) 
 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Аудирование, чтение, 
монолог, диалог 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 Контрольная работа 

Алгебра        3      3 3 9 Контрольная работа в 

форме теста 

Геометрия        2      2 2 6 Контрольная работа в 

форме теста 

Вероятность и 
статистика 

       1      1 1 3 Контрольная работа в 

форме теста 

Информатика        1      1 1 3 Контрольная работа в 

форме теста 

 
Общественно 

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5     Контрольная работа в 

форме теста 

Обществознание 
 1      1      1 1 4 Контрольная работа в 

форме теста 

География 1 1      2      2 2 8 Контрольная работа в 

форме теста 
 

 

 

 

Естественнонаучные 

предметы  

Биология 1 1      1      2 2 7 Контрольная работа в 

форме теста 

Физика        2     2 3 7      Контрольная работа в 

форме теста 

Химия        2 2 4  

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России  

ОДНКНР 1 1    2      Контрольная работа в 

форме теста 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1     1  4 Контрольная работа в 

форме теста 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

   

3 
Контрольная работа в 

форме теста (рисунок в 

технике «Графика») 
 

Технология 
   Труд (Технология)  

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

8 

Проектная работа «Поделки 

из природных материалов», 
проектная работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    

1 

 

1 

 

2 

Контрольная работа в 

форме теста ов 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 10 Сдача норматив 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

       

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5  

Финансовая грамотность 0,5  0,5 1  2  

ОБЗР 1 0,5 1   2,5  

Русский язык «Искусство устной и 
письменной речи» 

   0,5  0,5  



 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

 

 

Максимально допустимая   недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157  

Направлени
я 

деятельност
и 

Виды 
деятельно

сти 

Название 
программы 

 

Форма занятий Класс Всего 

5 6 7 8 9  

Духовно-

нравственно
е 

познавате
льная 

Буду 
настоящим 
читателем 

Беседы, занятия в 
библиотеке, 

просмотр видео 

1    0,5 

1,5 

познавате
льная 

Основы 
русской 

словесности 

Беседы, просмотр 
видео     0,5 

0,5 

познавате
льная Юный эколог 

Беседы, 
экскурсии, 

просмотр фильмов 
о природе 

1 1 1  1 

4 

познавате
льная 

Разговор о 
важном 

Беседы, занятия в 
библиотеке, 

просмотр видео 

1 1 1 1 1 

5 

познавате
льная 

История 
Ставрополья 

Беседы, занятия в 
библиотеке, 

просмотр видео 

  1   

1 

Общекульту
рное 

познавате
льная 

За 
страницами 

учебника 
«Обществозн

ание» 

Подготовка к ОГЭ 

    0,5 

0,5 

познавате
льная 

Географическ
ий 

калейдоскоп 

Подготовка к ОГЭ 

    0,5 

0,5 

познавате
льная 

Занимательна
я биология 

Подготовка к ОГЭ 
    0,5 

0,5 

Познавате
льная  

Азбука 
безопасности 
(ПДД) 

Классные часы 

1 1 1 1 1 

5 

Познавате
льная  

Азбука 
безопасности 
(ОБЗР) 

Беседы, конкурсы, 
просмотр видео, 

участие в 
проектах 

 1    

1 

Художест
венное 
творчеств
о 

Танцуют все кружок 

0,5 0,5 0,5 0,5  

2 

Досугово-

развлекате
льная 

Школьный 
хор 

кружок 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2,5 

Обще-

интеллектуа
льное  

познавате
льная 

Физика и 
жизнь 

кружок 
  1   

1 

познавате
льная 

Реальная 
математика 

Подготовка к ОГЭ 
   1 1 

2 

познавате
льная Финансовая 

грамотность 

Беседы, конкурсы, 
просмотр видео, 

участие в 
проектах 

1 1 1 1  

4 

Познавате
льная 

Занимательно
е обучение 

Школьные 
олимпиады по 

предметам 
1 1  1 

 

3 

   
    

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавате
льная 

«Функционал
ьная 
грамотность» 
«Финансовая 
грамотность» 
«Читательска
я 
грамотность» 
«Математиче
ская 
грамотность»  

Школьные 
олимпиады по 

предметам 

1 1 1 1 1 

5 

Спортивно-

оздоровител
ьное 

игровая 
Подвижные 

игры 

кружок 

1 1 1 1 
 

4 

Игровая 
физкультура, 

волейбол, 
баскетбол 

 

    
1 

1 

Социальное 

Обществе
нно-

полезная 

Социальный 
проект 

«Чистая 
школа» 

Десант, участие в 
благоустройстве 

школы    1 
 

1 

Обществе
нно-

полезная 

Внеурочный 
курс 

«Профориент
ация» 

кружок 

1 1 1 1 
1 

5 

   
    

 
 

    10 10 10 10 
10 

50 



Среднее общее образование 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 
общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 
целей на формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. 
Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 
Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и 
летом определяется календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч. 
Для облегчения нагрузки на обучающихся, предполагается спаренное проведение уроков. 
Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС – 2021 и ФОП. 
Учебный план состоит из двух частей: предметных областей, состоящих из основных 

компонентов содержания образования, и курсов по выбору. 
В учебном плане универсального профиля все предметы изучаются на базовом уровне с 

углубленным изучением математики и химии в 10 кл, математики и биологии в 11 кл. 

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 
«Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», 
«Естественнонаучные предметы», «Общественнонаучные предметы», « О с н о в ы  
б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы » , «Физическая культура». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 
литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

и защиты Родины. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология. 
В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы:    

русский язык (2ч/нед – 10-11 кл.), литература (3ч. в 10-11 кл,).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (по 3ч/нед. – в 10 – 11 

кл.) 
В образовательную область «Общественнонаучные» входят предметы: история (2ч/нед), 

география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед) в 10 – 11 кл. 

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала 

математического анализа (4ч/нед. в 10 - 11 классах), геометрия (3ч/нед. в 10 - 11 классах), 

в е р о я т н о с т ь  и  с т а т и с т и к а  ( 1ч/нед. в 10-11 кл.),  информатика (1ч/нед в 10-11 кл). 

В образовательную область «Естественнонаучные» предметы включает в себя физику 

(2ч/нед. в 10 - 11 кл.), химию (3ч/нед. в 10, 1 ч/нед. в 11 классах), биологию (1ч/нед в 10, 3ч/нед. в 11 

кл.). 
В образовательную область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя основы 

безопасности и защиты Родины (1ч/нед. в 10-11 кл.). 
       В образовательную область «Физическая культура»  включает в себя физическую культуру     
       (2ч/нед в 10 – 11 кл.). Третий час учебного предмета «Физическая   культура» засчитывается за     

       счет внеурочной деятельности. 
В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект  

 



выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом. 
Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 
стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена, и представлен следующими предметами: 
В 10-м классе: 
- элективный курс по русскому языку – 0,5 часа в неделю; 
- элективный курс «История Ставрополья»– 1 час в неделю; 
- элективный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 ч. в неделю. 

В 11-м классе: 
- элективный курс по русскому языку – 1 час в неделю; 
- элективный курс «История Ставрополья»– 1 час в неделю; 
- элективный курс «Финансовая грамотность» - 1 ч. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов) 
для юношей. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 
Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 
которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 
-комплексной контрольной работы; 
-итоговой контрольной работы; 
-административной контрольной работы 

-письменных и устных экзаменов; 
-тестирования; 
-защиты индивидуального/группового проекта 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 
промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 
ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях,  

 

иных подобных мероприятиях. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 
полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7»,  

с. Варениковское, Степновского 
муниципального округа Ставропольского края  

Универсальный профиль с углубленным изучением «Математики» и «Химии»  

10 кл. 2024 – 2025 уч.год 

11 кл. 2025 – 2026 уч.год 

 

Предметная 

область 

 
  

Учебный предмет 

 
 

Уровень 

 

 

10 класс 

 

  11 класс 

 

      Всего 

Форма промежуточной 
и итоговой                                   аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Литература Б    3 3 6 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

 
 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

У 

           

          4 

 

4 

 

          8 
Контрольная работа по 

материалам и в форме 

ЕГЭ 

Геометрия 
 

        У 
 

3 

 

3 

 

6 

Контрольная работа по 

материалам и в форме ЕГЭ 

Вероятность и 
статистика  

 

У 
 

1 

 

1 

 

2 

Контрольная работа по 

материалам и в форме ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 

Б 

 

3 

 

3 

 

6 

 
Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Биология Б 1 1 2 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Химия У 3 3 6 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

 

 

Общественно- 

научные предметы 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Обществознание 

(включая 

экономику и право) 

 
Б 

           2 

 

 

         2 

 

          4 
Контрольная работа по 

материалам и в форме 

ЕГЭ 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 Сдача нормативов 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 4 Тестирование 

                Индивидуальный проект  
1  1 Защита проекта 

 ИТОГО  32 31 63  

Из части, Элективный курс ЭК 2 3 5  



формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 

«Подготовка к ЕГЭ» 

 
ЭК 

 

0,5 

 

1 

 

1,5 
 

Тестирование 

 

 

История Ставрополья ЭК 
 

1 1 2 Тестирование 
 

Финансовая грамотность ЭК 
 

0,5   1 1,5 Тестирование 

          

      ИТОГО 

учебная нагрузка 

обучающихся при 5-

ти дневной учебной 

недели 

 
 

34 34 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7»  

Универсальный профиль с углубленным изучением «Математики» и «Биологии»  

10 кл. 2023 – 2024 уч.год 

11 кл. 2024 – 2025 уч.год 

 

Предметная 

область 

 
  

Учебный предмет 

 
 

Уровень 

 

 

10 класс 

 

  11 класс 

 

      Всего 

Форма промежуточной 
и итоговой                                   аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Литература Б    3 3 6 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

 
 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

У 

           

          4 

 

4 

 

          8 
Контрольная работа по 

материалам и в форме 

ЕГЭ 

Геометрия 
 

        У 
 

3 

 

3 

 

6 

Контрольная работа по 

материалам и в форме ЕГЭ 

Вероятность и 
статистика  

 

У 
 

1 

 

1 

 

2 

Контрольная работа по 

материалам и в форме ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
 

Б 

 

3 

 

3 

 

6 

 
Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Биология У 3 3 6 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

 

 

Общественно- 

научные предметы 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 

по материалам и в 

форме ЕГЭ 

Обществознание 

(включая 

экономику и право) 

 
Б 

           2 

 

 

         2 

 

          4 
Контрольная работа по 

материалам и в форме 

ЕГЭ 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 Сдача нормативов 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 4 Тестирование 

Индивидуальный проект  
1  1 Защита проекта 

 ИТОГО  32 31 63  

Из части, 
формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Элективный курс ЭК 2 3 5  

Русский язык 

«Подготовка к ЕГЭ» 

 
ЭК 

 

0,5 

 

1 

 

1,5 
 

Тестирование 

 

 



История Ставрополья ЭК 
 

1 1 2 Тестирование 
 

Финансовая грамотность ЭК 
 

0,5   1 1,5 Тестирование 

          

      ИТОГО 

учебная нагрузка 

обучающихся при 5-

ти дневной учебной 

недели 

 
 

34 34 68  

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 

Направлени
я 

деятельно
сти 

Виды 
деятельно

сти 

Название 
программы 

 

Форма занятий Класс Всего 

 10 

 

11  

Духовно-

нравственно
е 

познавате
льная 

Буду 
настоящим 
читателем 

Беседы, занятия в 
библиотеке, 

просмотр видео 

  0,5 

0,5 

познавате
льная Основы 

русской 
словесности 

Беседы, просмотр 
видео 

 1 0,5 

1,5 

познавате
льная 

Юный эколог 

Беседы, 
экскурсии, 

просмотр фильмов 
о природе 

 1 

 

1 

познавате
льная Разговор о 

важном 

Беседы, занятия в 
библиотеке, 

просмотр видео 
 1 

 

1 

2 

Познавате
льная  

Азбука 
безопасности 
(ПДД) 

Классные часы 

 1 

 

1 

2 

Обще-

интеллектуа
льное  

познавате
льная Физика и 

жизнь 

кружок 

  

1 

1 

познавате
льная Реальная 

математика 

Подготовка к ОГЭ 

  

0,5 

0,5 

познавате
льная Финансовая 

грамотность 

Беседы, конкурсы, 
просмотр видео, 

участие в 
проектах 

 1 

 

0,5 

1,5 

Познавате
льная 

Занимательно
е обучение 

Школьные 
олимпиады по 

предметам 

 1 

 

1 

2 

Познавате
льная 

«Функционал
ьная 
грамотность» 
«Финансовая 
грамотность» 
«Читательска
я 
грамотность» 
«Математиче
ская 
грамотность»  

 

 1 

 

 

 

 

1 

2 

 Игровая 
физкультура, 

волейбол, 
баскетбол 

 

 
 

1 

 

 

1 

2 

 
 

 

 

  

 

 



 

Социальное 

Обществе
нно-

полезная 

Социальный 
проект 

«Чистая 
школа» 

Десант, участие в 
благоустройстве 

школы 
 1 

1 

2 

Обществе
нно-

полезная 

Внеурочный 
курс «Россия 

мои 
горизонты» 

кружок 

 1 

 

1 

2 

     10 10 20 



 

Приложение 1 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» для учащегося 5 класса Корнеева Вадима 

(обучающийся с поражением ЦНС) 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

 
 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 68 

Чтение 0,5 17 

Речевая практика 0,5 17 

 
Математика 

Математика 2 68 

Естествознание География 1 34 

 

Искусство 

Музыка 

ИЗО 

1 34 

Технология Ручной труд 1 34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Обязательная нагрузка 

индивидуального обучения 

на дому (к 

финансированию): 

 10 ч. 340 

Коррекционно-развивающая  2 68 

область (коррекционные   

занятия):   

Занятия с педагогом-   

психологом 1 34 

Занятия с социальным 1 34 

педагогом   

Часы самостоятельной 

работы 

 15 510 

Максимально допустимая 

нагрузка 

 29 986 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» для учащейся 6 класса Любезных Марии 

(обучающаяся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

 
 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 68 

Чтение 0,5 17 

Речевая практика 0,5 17 

 
Математика 

Математика 2 68 

Естествознание География 1 34 

 

Искусство 

Музыка 

ИЗО 

1 34 

Технология Ручной труд 1 34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Обязательная нагрузка 

индивидуального обучения 

на дому (к 

финансированию): 

 10 ч. 340 

Коррекционно-развивающая  2 68 

область (коррекционные   

занятия):   

Занятия с педагогом-   

психологом 1 34 

Занятия с социальным 1 34 

педагогом   

Часы самостоятельной 

работы 

 16 544 

Максимально допустимая 

нагрузка 

 30 1020 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» для учащихся 7 класса 

(обучающиеся с   ЗПР, вариант 7.2) 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

 
 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 68 

Чтение 0,5 17 

Речевая практика 0,5 17 

 
Математика 

Математика 2 68 

Геометрия 0,5 17 

Естествознание География 1 34 

 

Искусство 

Музыка 

ИЗО 

1 34 

Технология Ручной труд 0,5 17 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Обязательная нагрузка 

индивидуального обучения 

на дому (к 

финансированию): 

 10 ч. 340 

Коррекционно-развивающая  2 68 

область (коррекционные   

занятия):   

Занятия с педагогом-   

психологом 1 34 

Занятия с социальным 1 34 

педагогом   

Часы самостоятельной 

работы 

 18 612 

Максимально допустимая 

нагрузка 

 32 1088 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7»  

для учащегося 9 класса Андрейчикова Александра 

(вариант 7.2) 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

 
 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 68 

Чтение 0,5 17 

Речевая практика 0,5 17 

 
Математика 

Математика 2 68 

  

Геометрия 

1 34 

Естествознание История 0,5 

 

17 

 

Искусство 

Музыка 

ИЗО 

1 34 

Технология Ручной труд 0,5 17 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Обязательная нагрузка 

индивидуального обучения 

на дому (к 

финансированию): 

 10 ч. 340 

Коррекционно-развивающая  2 68 

область (коррекционные   

занятия):   

Занятия с педагогом-   

психологом 1 34 

Занятия с социальным 1 34 

педагогом   

Часы самостоятельной 

работы 

 19 646 

Максимально допустимая 

нагрузка 

 33 1122 
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