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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 
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на 2019 - 2020 учебный год 

 

Общие положения 

 

В соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 6 пункта 3 статьи 28 
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» Учебный план муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» 

(далее МКОУ СОШ №7) Степновского муниципального района является 
нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и 
объем времени, отводимого на их изучение, является составной частью 
образовательной программы образовательной организации.  

Специфика учебного плана заключается в том, что школа реализует: ФГОС  
основного общего образования; предпрофильное образование на уровне основного 
общего образования; осуществляет социальную адаптацию учащихся через изучение 
дисциплин социально-гуманитарного профиля, таких как Обществознание, Финансовая 
грамотность, Экология Ставропольского края, История.  

Учебный план состоит из трех  уровней: 
 начальное общее образование (1- 4 класс), 
 основное общее образование (5-9 классы), 
 среднее общее образование (10-11 классы). 

Каждый  уровень  соответствует очередному  уровню обучения и отражает 
специфику образовательного учреждения. 

Учебный план МКОУ СОШ №7 на 2019-2020 учебный год составлен на основе 
следующих нормативно-правовых документов:  

- в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования РФ от 05 
марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного и среднего (полного) 
общего образования, федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 06 октября 2009 года №373 в редакции приказа 
Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 года №1241,от 22 
сентября 2011 года №2357, от 18 декабря 2012 года №1060,  

-федерального  базисного учебного плана для общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации (приказ Министерства образования Российской 
Федерации от 09.03.2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования»), 



-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

- приказа от 17.12.2010 года №1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;            

- письма Министерства  образования и науки Российской Федерации от 12 
мая 2011 года №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования», 

-приказа  министерства  образования  Ставропольского края от 25.07.2014г. 
№ 784-пр «Об учебных планах  образовательных учреждений, реализующих 
федеральные государственные образовательные стандарты начального образования 
в 2014-2015 учебном году», 
 - приказа министерства образования и молодежной политики Ставропольского 
края от 25.07.2014 года №784-пр «Об утверждении примерного учебного плана для 
общеобразовательных организаций Ставропольского края», 
 - письма  министерства образования Ставропольского края от 15 июня 2018 
года №02-20/5313 «О направлении рекомендаций»,  

- в соответствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 
СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного  врача Российской 
Федерации  от 29 декабря 2010 года № 189 (в редакции  Изменений №1, 
утвержденных Постановлением Главного  государственного санитарного  врача  
Российской Федерации  от 29 июня 2011 года № 85, Изменений № 2, утвержденных  
Постановлением Главного государственного  санитарного  врача  Российской  
Федерации от 25 декабря  2013 года № 72, Изменений № 3, утвержденных  
Постановлением Главного государственного  санитарного  врача  Российской  
Федерации от 24 декабря  2015 года № 81); 

    - Устава МКОУ СОШ №7; 

   -  основной образовательной программы  начального общего образования на 
2015-2020 учебные годы; 

  - основной образовательной программы основного общего образования  МКОУ 
СОШ №7 на 2015-2020 учебные годы; 

 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 
продолжительность учебного года составляет в 1, 9, 11 классах – 33 учебных 

недели, во 2 - 8, 10 классах - 34 учебных недели. 

     Обучение в МКОУ СОШ №7 в 2019-2020 учебном году осуществляется по 5 - 

дневной учебной неделе.  
    Учебные занятия проводятся только в первую смену. 

 Продолжительность урока во 2 – 11 классах  – 40 минут.     

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 12 недель. 



Основная образовательная программа НОО в 1-4 классах и ООО в 5-8 классах 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность, при этом внеурочная 
деятельность не является частью учебного плана. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ №7 
регулируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ №7». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определен календарным учебным графиком МКОУ СОШ №7 на 2019/2020 учебный 
год. Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в 
учебном плане. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения, в МКОУ СОШ №7 обучение 
ведется на государственном русском языке. 

Учебный план МКОУ СОШ №7 направлен на достижение планируемых 
результатов обучения и воспитания. 

 

 Начальное общее образование 

Обучение в 1-3 классах осуществляется по программе «Школа России» с 
соблюдением следующих дополнительных требований: 

- используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю - 5 

уроков (пятый урок физическая культура); 
-  в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью   не менее 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 
1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 
язык» и «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа в неделю по каждому 
учебному предмету. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 
предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 
раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 
средств и инструментов ИКТ и ИКТ- ресурсов для решения разнообразных учебно-



познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 
изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 
отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 
а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 
классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 
«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 
культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 
выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 
3-х часов в неделю в 1- 4 классах, включая использование интегративных и 
модульных программ. 

В 4 классе обучение ведется по программе «Планета знаний». 
Пятидневная учебная неделя не предусматривает  часы на региональный 

компонент и компонент образовательного учреждения. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что 
соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Основное общее образование 

Учебный план МКОУ СОШ №7 состоит из обязательной части, которая 
определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на 
их изучение, и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 
учебной неделе в 5-8 классах распределена следующим образом: 
 

Класс Количество часов Предмет  
5 1 Второй иностранный язык (немецкий) 
5 1 ОДНКР 

6 1 ОБЖ 

8 1 Второй иностранный язык (немецкий) 
 

          Часы вариативной части учебного плана   в 7-8 классах используются на 
изучение: 

- ОБЖ (1 час)  
- дисциплины  «Финансовая грамотность» (по 1часу) в 7 и 8 классах. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 



Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» по 0,5 часа в 
неделю по каждому предмету в 5-9 классах. 

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного 
плана, включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 
литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      
в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         
при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 
предметы «Иностранный язык» по 3 часа в неделю в 5-9 классах и «Второй 
иностранный язык» по 2 часа в неделю в 5 классе и по 1 часу в неделю в 8-9 классах.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 
область ОДНКНР) реализуется по 1 часу в неделю в 5 и 9 классах.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 
учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 
«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  
В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 
«Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 
«Технология», изучаемый по 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в неделю в 8 
классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 
«Физическая культура» (по 2 часа в неделю в 5-9 классах) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (по 1 часу в неделю в 6-9 классах).  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
5 классе составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 

32 час в неделю, в 8 классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что 
соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», 
«Информатике и ИКТ» в 9 классе осуществляется деление класса на две группы. 

 

 

 



Среднее общее образование 

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, 
призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 
Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 
грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 
обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 
способы реализации выбранного жизненного пути.    

Двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования для X-ХI классов, количество учебных занятий за 1 год на 
одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 31 часа 
и не более 37 часов в неделю);  

продолжительность уроков - 40  минут.      
общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков;   
объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч.;  
количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, по 5-дневной учебной неделе – 34ч.  

        Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: предметных 
областей, состоящих из основных компонентов содержания образования, и  курсов 
по выбору.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   
Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 
«Математика и информатика», «Иностранные языки», «Общественные науки», 
«Естественные науки», «Физическая культура и «Основы безопасности 
жизнедеятельности».  

Форма организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 
исследовательские модули, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся 

и др.).  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе в 10 классе распределена следующим образом: 
- на изучение предмета «Физика» - 1 час; 
- на изучение предмета «Химия» -  1час;  

- на изучение курса «Финансовая грамотность» - 1 час; 
- на изучение элективных курсов по предметам «Русский язык», «Математика», 

«Финансовая грамотность», «Биология» по 0,5 часа. 
Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

 

  



Учебный план  
муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа №7» 

1-4 классы 

 

Предметные  
области  

Учебные 
предметы  

Количество 
часов в 
неделю/год 
в 1 классе 

Количество 
часов в 
неделю/год 
во 2 классе 

Количество 
часов в 
неделю/год 
в 3 классе 

Количество 
часов в 
неделю/год 
в 4 классе 

Всего  

 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

литературное 
чтение на 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 2 2 2 6 

 
Математика  

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание           
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир (Человек, 
природа, 
общество) 

2 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка  
ИЗО 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

4 

4 

Технология Технология 
(Труд) 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3  3 3 3 12 

 Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   1 1 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Предельно 
допустимая 
аудиторная 
учебная 
нагрузка  при 5-

дневной учебной 
неделе 

 21 23 23 23 90 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

  Контрольные 
работы по 
русскому 
языку и 
математике в 
традиционной 
форме 

 

Контрольные 
работы по 
русскому 
языку и 
математике в 
традиционной 
форме 

 

Контрольные 
работы по 
русскому 
языку и 
математике в 
традиционной 
форме 

 

 

Форма итоговой 
аттестации 

 Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №7» 

5 – 9 классы 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Класс 

Всего 

 

 

Форма промежуточной и 
итоговой аттестации 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Контрольный диктант 

Литература 3 3 2 2 3 13 Сочинение-рассуждение 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Контрольный диктант 

Родная 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Сочинение-рассуждение 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 
Аудирование, чтение, 

монолог, диалог 

Второй 
иностранный 

язык 

1   1 1 3 
Аудирование, чтение, 

монолог, диалог 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная работа в форма теста 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная работа в форма теста 

Информатика   1 1 1 3 Контрольная работа в форма теста 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Контрольная работа в форме теста 

Обществознание  1 1 1 1 4 Контрольная работа в форме теста 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная работа в форме теста 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная работа в форме теста 

Химия    2 2 4 Контрольная работа в форме теста 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная работа в форме теста 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 Контрольная работа в форме теста 

Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 

 

1 
  3 

Контрольная работа в форме теста  
(рисунок в технике «Графика») 

ОДНКР 1    1 2 Контрольная работа в форме теста 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Проектная работа «Поделки из 
природных материалов», проектная 

работа 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

ОБЖ  1 1 1 1 4 Контрольная работа в форме теста 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов 

Итого 29 30 31 32 33 155 
 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 1 1  2 
 

Финансовая грамотность   1 1  2  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29 30 32 33 
33 

157 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №7» 

 11 класс 

 

Универсальный  профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет 
Уров
ень 

11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Литература Б 3 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Информатика Б 1 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) Б 3 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Естественные 
науки 

Физика Б 2,5 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Биология Б 1 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Химия Б 2 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Астрономия Б 0,5 Тестирование 

Финансовая грамотность Б 1 Тестирование 

Общественные 
науки 

География Б 1 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

История (или Россия в 

мире) Б 2 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Обществознание 
(включая 

экономику и право) 
Б 2 Контрольная работа по материалам и в форме ЕГЭ 

Физическая 
культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Б 3 Сдача нормативов 

ОБЖ Б 1 Тестирование 

 

ИТОГО 
 

32  

   

Из части, 
формируемой 

участниками 

образовательных 
отношений 

Элективный курс ЭК 2  

Русский язык 
«Искусство устной и 
письменной речи» 

ЭК 
 

0,5 
Тестирование 

Финансовая грамотность 
ЭК 

 Тестирование 
0.5 

Биология «Генетика в 
современном мире» 

ЭК 
 

0,5 
Тестирование 

Математика «Решение 
нестандартных задач по 

математике» 

 

ЭК 

 

 

0,5 

Тестирование 

 

ИТОГО 

учебная нагрузка 
обучающихся   при   
 5-ти дневной учебной 
недели  

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-24T17:37:39+0500




